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ATELIER YOGA 
Animé par Savannah ANCELOT 

A la Plateforme PHARE 

Vendredi 05 avril 

Vendredi 12 avril 

Vendredi 19 avril 

Vendredi 26 avril 

De 10h à 11h30 

 

 
 

ATELIER PATISSERIE 

Mardi 2 avril 

De 13h30 à 15h30 

A la plateforme PHARE 

 

Venez confectionner 

Votre Charlotte 

Poire/chocolat 

Chocolat/Mascarpone 

Charlotte aux fraises 

 

 
 

CAFE PAPOTE ENTRE AIDANTS 
Mardi 16 avril  

De 9h30 à 11 h 

A Tea Mélodie 75 bd de picpus 75012 
 

CHANTONS ENSEMBLE 
Accompagné à la guitare par Jérôme SETIAN 

Mardi 9 avril 

De 9h30 à 11h30 

A la plateforme PHARE 

 

PROGRAMME PLATEFORME 

PHARE 

Accompagnement et Répit des aidants 

 

Mois d’AVRIL 2024 


