N°3 Janvier/février 2024

Ca é@;ea'e des acdantsd

Vous accompagnez un proche atteint d'un handicap cette gazette est faite pour vous !

PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE REPIT PHARE

Belle Année 2024

La plateforme vous propose une palette d’offres diversifiées pour vous soutenir et vous accompagner
dans votre réle d’aidant. Elle se veut étre un lieu de ressources, de soutien, d’échanges et de répit.

POUR QUI? QUELLES ACTIONS ?

Ce dispositif s’adresse aux aidants de e Répondre aux besoins d’information,
personnes en situation de handicap, d’écoute, de conseils et de relais des
habitants a Paris. proches aidants

e Proposer diverses prestations de répit et

NOTRE EQUIPE de soutien

Responsable de la Plateforme :

Sophie KHAROUBY e Favoriser le maintien de la vie sociale et
Coordinatrice : Véronique BITOUN relationnelle de la personne handicapée
Psychologue : Séverine GRYNSZPAN et de sonaidant.

COMMENT NOUS CONTACTER ? NOTRE ACCUEIL PHYSIQUE

Permanence téléphonique : du lundi au jeudi de La coordinatrice vous recgoit sur rendez-
9h a 18 h,levendredide9ha17h VOus :

10148879130 - Dulundiaujeudide9ha18h

- Levendredide9hal2h
e Par courrier:
Plateforme PHARE OSE La psychologue vous recoit sur rendez- vous

4 Rue Santerre 75012Paris
- Le mardide9h30a 18h

- Lemercredide 9h30a 12h30

® Par courriel : v.bitoun@ose- france.org o R
- Lejeudide9h30a17h



mailto:v.bitoun@ose-france.org

Dans le cadre d’une série d’article dans notre gazette, voici
notre premier article sur les Troubles du Spectres
Autistique

Qu’est-ce que le trouble du spectre autistique (TSA) ?

Il s’agit d’un trouble neurodéveloppementale : c’est-a-dire un trouble qui s’exprime par un développement
altéré.

Les causes de ce trouble sont encore mal connues, mais il semble y avoir consensus dans la communauté
médicale pour admettre la multiplicité de ses causes et son origine organique. L'évidence d'une prédisposition
génétique a été prouvée. Les causes environnementales sont également a I’étude (pollution, agents infectieux,
métaux lourds, etc.) ...

Dans la classification actuelle le trouble du spectre de I'autisme se divise en 3 niveaux de sévérité qui sont liés
au besoin de soutien de la personne autiste.

Ce trouble se caractérise par :

Des dysfonctionnements dans les interactions sociales et la communication :

Les personnes avec un trouble du spectre autistique présentent des anomalies de la communication verbale
ou non verbale, que ce soit au niveau de la compréhension ou de I'expression. lls éprouvent des difficultés a
comprendre et a partager les pensées et les émotions des autres personnes.

Ils comprennent généralement peu les régles sociales implicites. lls vont initier des interactions, mais souvent
d’une maniére inappropriée.

Le caractéere restreint des comportements et des activités :

Les personnes autistes adoptent des comportements répétitifs et stéréotypés et se concentrent sur des
activités et des intéréts restreints. Ces troubles se manifestent aussi bien dans leurs gestes (balancement,
battement de mains...) que dans leur utilisation d’objets (alignement, utilisation répétée du méme objet...). Les
personnes autistes vont aussi exiger un mode de vie rythmé par des routines. En effet, le moindre changement
peut provoquer chez eux une grande détresse ou des réactions émotionnelles disproportionnées. lls peuvent
présenter également des hypers ou des hypo sensibilités aux stimuli sensoriels (par exemple ils vont sursauter
a un tout petit bruit et ne pas réagir a un bruit trés fort).

Actuellement il y a des traitements psycho-éducatifs pour ce trouble mais pas de traitement pharmacologique
recommandé.

Séverine GRYNSZPAN
Psychologue Plateforme PHARE




Parlons Du Droit d’option entre le complément
AEEH ou PCH ?

Depuis le 1°" avril 2008, les bénéficiaires de I’ Allocations (de base) d’éducation de I'Enfant Handicapé (AEEH) peuvent
la cumuler avec la PCH ou le complément de I’AEEH, deés lors qu’ils remplissement les conditions d’ouverture au
complément de I’AEEH et qu’ils sont exposés, du fait du handicap de leur enfant, a des charges relevant effectivement
de la PCH. Ces charges sont les suivantes :

v"  Aides humaines, aides animaliéres,

v" Aides techniques, notamment aux frais laissés a la charge de I'assuré lorsque ces frais sont en partie pris en
charge par la sécurité sociale,

v" Aides liées a 'aménagement du logement et du véhicule de la personne en situation de handicap, de méme
gu’a d’éventuels surco(ts liés a son transport,

v" Aides spécifiques ou exceptionnelle.

Le Cumul AEEH et PCH est exclusif du
complément d’AEEH. Les parents
d’enfants en situation de handicap
doivent choisir entre le versement du

- ?
complément d’AEEH et la PCH. Que pEUt on cumuler ‘

Quatre cas de figure sont possibles :
1. Les parents percoivent ’AEEH de base
et un complément d’AEEH.

Ce choix s'effectue sur la base des 2. Les parents percoivent I’'AEEH de base,
ont les droits ouverts a un
complément et choisissent de
recevoir I’AEEH de base avec toutou
partie des différents éléments de la
PCH.

3. Les parents percevant I’AEEH de base,
un complément d’AEEH et |'élément
« aménagement du logement et du
véhicule et éventuels surcolts
résultant du transport » de la PCH.

4. Les parents percoivent I’AEEH de base,
n‘ont pas droit a un complément
d’AEEH et bénéficient uniquement
de l'élément » aménagement du
logement et du véhicule et éventuels
surcolits résultant du transport » de
la PCH

propositions figurant dans le plan
personnalisé de compensation (PPC)
élaboré par I’équipe pluridisciplinaire.




Petit Mémo...

: REGLES DE CUMULS

AEEH COMPLEMENT MAJORATION PCH AIDANT AJPP
DE BASE AEEH | PARENT ISOLE | FAMILIALE

O non [ womw | wow |
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(1) a partir du complément de 2e et 3eme catégorie, I'allocation peut venir compenser une réduction ou une cessation d'activité de I'un des parents. Mon avec
I'attribution d'un complément de 4e, Se ou 6e catégorie, car la perception d'une allacation de chomage par la personne ayant cessé ou réduit son activité est
considéree caomme incompatible, dans la mesure ol la réduction ou la cessation d'activité doit &étre la conséquence directe du handicap

[2) uniguement pour les périodes ou I'enfant est de retour a vatre foyer

(3) oui si le complément est lié i des dépenses ou dés lors qu'll emplole une tierce personne. Etant retraité, donc sans activité | la cendition de réduction veir de
cessation d'activité ne peut s'appliquer a lui méme

(4) sous condition cf article AIPP sur ce guide

(5) sous condition de reliquat de jours d'indermnnisation a percevoir par pole emploi

(6) les prestations ne se curnulent pas pour un mMéme bénéficiaire pour les deux prestations & termps plein. A termps partiel (PREPARE BO% et AIJPP partiel par
exemple) cu entre deux beneficiaires différents {les deux parents 'un en AJPP l'autre en PREPARE), e cumul est possible

Bonjour a nos aidants, la gazette de la plateforme revient, nous vous invitons a la lire, et nous
dire ce que vous en avez pensé, de nous envoyer les themes que vous souhaitez aborder par
la suite.

Cette gazette est la votre soyez interactifs......

Sophie KHAROUBY, Directrice



Yoga
Avec Savannah ANCELOT

De 10h a 11h30
05/01/2024
12/01/2024
19/01/2024
26/01/2024

Réunion information
Mesuresdeprotection
juridique

Animé par Mr David DREYFUSS
Directeur du service MJPM
Du CASIP
Le mardi 20 février
De 14h30 a 16h
A la plateforme PHARE

-

Atelier Socio-Esthétique
Animé par Janick ALLONCLE

Le lundi 29 janvier
De 13h30 a 15h30

R TS ——— S
a__h oSl

Chantons
Avec Jérome SETIAN

De 10h a 12h
23/01/2024
30/01/2024
06//02/2024

Groupe de Paroles
Animé par
Séverine GRYNSZPAN Psychologue de
la plateforme
Le Jeudi 11 janvier
De 10h a 12h

Atelier Ecriture
Animé par
Séverine Psychologue de la plateforme
Le 1° février
De 10h a 12h

Atelier Contes
Animé par Anne-Fanny KESSLER
Le Jeudi 18 janvier
De 10h a 12h




Les rencontres de PHARE autour d'un

Repas
Le Mardi 16 janvier a 12 h
Restaurant « Le Reflet »
11 rue Braque
75003 PARIS
Suivi de I’'Exposition Joann Sfar «La vie dessinée »
MAHJ- 71 Rue du Temple 75003

Le Mardi 6 février a 12h
Créperie Paris Breizh
177 avenue Daumesnil
75012 Paris

PetitDéjeunerde PHARE
Le Jeudi 25 janvier a 9h30
,TeaMélodie

ATTENTION NOUVEAU
Pour I'année 2024 et pendant les vacances scolaires
La Plateforme PHARE organise des ateliers « Aidant/Aidé »

Atelier Contes et Récits adaptés
Animé par Anne Fanny KESSLER
Le mardi 13 février de 10h a 111h30

Atelier Patisserie
Animé Par Séverine GRYNSZPAN et Véronique BITOUN
Le Jeudi 22 février de 10h a 11h30

Lieu et inscription des activités
Plateforme PHAREe® 4 Rue Santerre - 75012 Paris
T/014887 9130 » M/ v.bitoun@ose-france.org


mailto:v.bitoun@ose-france.org

Le forfact tempo (ibre

Pour un répit de quelques heures pour les aidants

Conscient de I’épuisement et de la difficulté des aidants principaux a disposer de tempspour eux-
mémes, la plateforme PHARE propose une formule d’aide a domicile de 20 heures/an.

A qui s’adresse ce « forfait temps libre » ?

L'aidantfamilial quiapporte uneaide humaine quotidienne et gratuiteaun proche atteint detout
typedehandicap, pourrabénéficierdel’interventiond’unserviced’aideadomicile spécialisé dans
le handicaps’ilémetle besoin de disposer de temps libre pour souffler.Ce forfait peutétre utilisé
du lundiau dimanche y compris en soirée.

Moyennant une participation de 5 € par heure d’intervention au domicile, I'aidant pourra solliciter
jusqu’a 20 heures d’aide par année, modulables selon ses besoins. Le reste est assumé par la
Plateforme.

Avant toute demande de mise en place du forfait temps libre il est impératif de prendre un
rendez-vous avec la coordinatrice de la Plateforme afin d’évaluer votre situation, vos besoins et
I'octroi de la prestation.



Plateforme PHARE, 4 Rue Santerre, 75012 Paris ¢ T : 01 48 87 91 30
e M : v.bitoun@ose-france.org

Métro- Stations :
Ligne 6 : Bel Air

Bus — 71, 29 - arrét : Hopital Rothschild
Ligne 2 : Nation

Bus — 64 — arrét : Picpus- Reuilly
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Enlioa dit Qaint.Feonrit

Vous pouvez également contacter SAFIRH par téléphone au 0140339876 ou par mail aladresse : safirh@casip- cojasor.fr

www.ose-france.org
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