
1  

  

 

Ecoute Mémoire Histoire  

Programme février - mars 2024 

 
Fête de Pourim 2024. 

De la soirée du samedi 23 mars à la soirée du dimanche 24 mars. Le 14 du mois d’Adar. 

. 

  
 

 

Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah 

 

 

 

Toutes les activités de ce programme se déroulent au 44 rue Meslay 75003 Paris, 

exception faite, si une autre adresse est mentionnée dans le texte du 

programme. En cas d’éventuelles modifications, elles seront communiquées lors 

des éditions hebdomadaires de la Newsletter d’Ecoute Mémoire et Histoire. 
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Février 2024 
Jeudi 1er 11h. Atelier sophrologie. Un moment pour se détendre. Sur inscription* 

14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
14h30 – 16h Le numérique dans notre quotidien, atelier animé par 
Corinne. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Vendredi 2 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé par 
Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches avec les sites 
spécialisés. Sur inscription* 

Lundi 5 14h30. Rencontre avec Madeleine Szmul de la Fédération des sociétés  
juives de France : l’histoire de la Fédération des origines à nos jours. 

Mardi 6 
 

14h30. Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan Zyngierman.  
Cet atelier vous propose une promenade à travers l’oral et l’écrit pour 
exprimer qui vous êtes, ce que vous sentez et ce qui nous lie. 

Mercredi 7 
 

14H30. Journée d’hommage de la France aux victimes françaises du 
massacre du 7 octobre 2023. Notre hommage propose un moment de 
poésies, lues par Michèle Tauber.  

Jeudi 8 
 

11h. Atelier sophrologie. Un moment pour se détendre. Sur inscription* 
14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions. 
17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Dimanche 11 
 

17h 30. « Les générations d’après », une rencontre pour permettre à 
tous ceux qu’on nomme « deuxième, troisième… générations », de 
parler de sujets autour de la transmission, de l’histoire de la Shoah dans 
leur famille, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*. 

Lundi 12 
 

14h15. Sortie. Visite guidée par Sylvie Seror de l’Exposition « Riss: le 
procès Papon ». Il y a 25 ans, le dessinateur Riss suivait le procès de 
Maurice Papon. Il produisit des centaines de croquis d'une grande 

vivacité. Mémorial de la Shoah. Sur inscription* 

Mardi 13  14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par Martine 
Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les lectures des uns 
et des autres. Le Dis Book est ouvert à tous, lecteurs ou non. 

Mercredi 14 
 

14h30 Parlons-en. Une pause animée par Guiora Markowicz pour 
discuter d’actualité, à partir d’un article, d’une émission d’information. 

Jeudi 15 11h. Atelier sophrologie. Un moment pour se détendre. Sur inscription* 
14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   
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Février – Mars 2024 

Vendredi 16 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé 
par Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches 
avec les sites spécialisés. Sur inscription* 

Lundi 19 14h30. Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé par 
Charles Leiserowicz. Pour écouter avec plaisir la musique de la langue… 

Mardi 20 14h30. Osez la forme ! Parlons « nutrition ». Avec Perla Relkin, 
professeure retraitée de l’université Paris Saclay AgroParisTech-.  
Peut-on se passer des protéines animales dans notre alimentation ? Un 
point sur l'apport nutritionnel des protéines issues de l'élevage animal 
et leur remplacement par des protéines d'autres origines. 

Mercredi 21  14h30. Une page d’histoire des Juifs de France. « 1306, l’expulsion des 
Juifs du Royaume de France par Philippe le Bel, une histoire méconnue ». 
Un exposé proposé par Bernard Wils, membre d’EMH . 

Jeudi 22 11h. Atelier sophrologie. Un moment pour se détendre. Sur inscription* 
14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Lundi 26 LE LOCAL EST FERME exceptionnellement  

Mardi 27 LE LOCAL EST FERME exceptionnellement 

Mercredi 28 14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité, 
animées par Hélène Levy. Les échanges se poursuivent autour de 
l’actualité, de films, de livres dont les sujets nous interpellent 

Jeudi 29 14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
14h30 – 16h Le numérique dans notre quotidien, atelier animé par 
Corinne. 17h. Apéro, année bissextile… 

Vendredi 1er mars 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé 
par Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches 
avec les sites spécialisés. Sur inscription* 

Lundi 4 14h30. Chaque famille juive est un roman. Angèle Saül, membre 
d’EMH, racontera ses recherches sur sa famille d’origine judéo-
espagnole, à la source de l’écriture de son dernier roman : « Et si je 
choisissais la vie.  Le mystère de la résilience. (Editions : Le lys bleu.) 
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Mars 2024 

Mardi 5 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par Martine 
Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les lectures des uns 
et des autres. Le Dis Book est ouvert à tous, lecteurs ou non. 

Mercredi 6 14h30. Rencontre avec des élèves de seconde de l’école YABNE. 
Discussions en vue d’un projet de visite du village de Chambon-sur-
Lignon fin mai prochain. 

Jeudi 7 11h. Atelier sophrologie. Pour se détendre et prendre soin de soi. Sur 
inscription* 
14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Dimanche 10 Fête de l’OSE – Café des Psaumes, Ecoute Mémoire et Histoire, 
Amicale des Anciens de l’OSE. 

A partir de 14h. Mairie Paris Centre. Après-midi musicale avec le 
collectif Klezmer « Cacao », Michèle Tauber et Pierre Benichou, Isabelle 
Georges, Alain Douieb. Gâteaux et boissons. PAF : 20 euros.  

Lundi 11 14h30. Super loto, animé par Jean Taiëb. Vous nous l’avez demandé, on 
vous le propose ! 
19h. « Les générations d’après », une rencontre pour permettre à tous 
ceux qu’on nomme « deuxième, troisième… générations », de parler de 
sujets autour de la transmission, de l’histoire de la Shoah dans leur 
famille, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*. 

Mardi 12 14.30 Pause Philo avec Claude Birman, philosophe. Dans la continuité 
des séances précédentes : qu’apporte la philosophie pour penser, 
découvrir, réfléchir ? 

Mercredi 13 
 

14h30 Parlons-en. Une pause animée par Guiora Markowicz pour 
discuter d’actualité, à partir d’un article, d’une émission d’information.  

Jeudi 14 11h. Atelier sophrologie. Un moment pour se détendre Sur inscription* 
14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
14h30 – 16h Le numérique dans notre quotidien, atelier animé par 
Corinne Kalifa.  17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Vendredi 15 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé par 

Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches avec les 
sites spécialisés. Sur inscription* 
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Mars 2024 
 

Lundi 18 14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité, 
animées par Hélène Levy. Les échanges se poursuivent autour de 
l’actualité, de films, de livres dont les sujets nous interpellent 

Mardi 19 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par Martine 
Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les lectures des uns 
et des autres. Le Dis Book est ouvert à tous, lecteurs ou non. 

Mercredi 20 Sortie. 14h. Osez la forme !  De la marche et de la culture.  
Balade au Luxembourg suivie de la visite de l’exposition « Chana Orloff. 
Sculpter l'époque ». Issue d’une famille nombreuse juive d’origine 
ukrainienne, Chana Orloff deviendra une sculptrice majeure du XXème 
siècle, célèbre notamment pour sa « Maternité Ein Gev », à admirer 
dans cette exposition exceptionnelle du Musée Zadkine qui rassemble 
une centaine d’œuvres de l’artiste.  Informations et  inscription* 

Jeudi 21 11h. Atelier sophrologie. Un moment pour se détendre Sur inscription* 
14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
17h. Apéro « c’est le printemps ! » 

Lundi 25 14h30. Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé par 
Charles Leiserowicz. Pour écouter avec plaisir la musique de la langue… 

Mardi 26 14h30. Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan Zyngierman.  
Cet atelier vous propose une promenade à travers l’oral et l’écrit pour 
exprimer qui vous êtes, ce que vous sentez et ce qui nous lie. 

Mercredi 27 FETONS POURIM ! 
A partir de 14h30, au siège de l’OSE, 117 rue du Faubourg du Temple. 
Animation musicale :  Bialka, une voix merveilleuse. Buffet de gâteaux 
(merci d’y contribuer pour assurer son succès) Sur inscription* 

Jeudi 28 14h30 Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou discussions.   
14h30 – 16h Le numérique dans notre quotidien, atelier animé par 
Corinne Kalifa.  17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Vendredi 29 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé par 

Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches avec les 
sites spécialisés. Sur inscription* 

*Les inscriptions se font auprès de Fabienne Amson (06 21 17 10 44) ou 

Martine Jacobster (06 80 96 15 39). 
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Écoute, Mémoire et Histoire  

Ecoute Mémoire et Histoire est un service de l’OSE dédié aux 

survivants de la Shoah et à leurs familles proposant :  

• Un espace de rencontres et de parole convivial, ouvert tous les 

lundis, mardis, mercredis et jeudis de 14h à 18h, certains 

vendredi de 11h à 13h.  

• Une aide à l’écriture individuelle   

• Des sorties culturelles  
 

Contact et informations pratiques : Fabienne Amson, chef de service.  

Tel. : 01.44.59.35.62 ou 06.21.17.10.44. Email : f.amson@ose-france.org 

Adresse : 44, rue Meslay, 75003 Paris.    

Accès : Bus 20 – 38 – 75 … Métro : République ou Strasbourg-St-Denis  
 

Autres services de l’OSE à votre disposition : 
 

Un suivi psycho-social pour les survivants de la Shoah et leur famille : Centre 

Elio Habib, 25 Boulevard de Picpus. Métro Bel-Air (ligne 6) ou Daumesnil 

(ligne 8).   

• Un suivi individuel. Le service est composé d’une équipe de 
psychologues, d’un psychiatre et d’une assistante sociale.  Pour prendre 
rendez-vous : 0148878785  
 

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris. Métro 

BelAir (ligne 6).   

• Service Social : 01.48.87.70.44   

• Service médical : 01.48.87.87.85   

• Service dentaire : 01.48.87.72.62  
 

Des ateliers « Autonomie – équilibre » au Centre Edith Kremsdorf de l’OSE, 

16 rue du Pont aux Choux. 75003 Paris. Les jeudis de 14h30 à 16h30. 

Renseignements et inscriptions : Laurence Aptekier 01 44 59 92 22 
  

Siège de l’OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris  

www.ose-france.org  

https://www.google.com/search?q=centre+edith+kremsdorf&sxsrf=APwXEddXsmLu3F_VPY4jyGGR1m0rcHANYQ%3A1681979503636&source=hp&ei=b_hAZIW-JNqCkdUPp_-XkAQ&iflsig=AOEireoAAAAAZEEGf6ZjotL-P-b8x-u0AjQxG7_lFw_A&gs_ssp=eJzj4tFP1zcsNDM3TcnKSjNgtFI1qDAxTzUzSzUwNzYwNTU0MDK3MqhIM0lKtLAwNEhOTjRPtDBO8xJLTs0rKUpVSE3JLMlQyC5KzS1OyS9KAwA7Txcx&oq=centre+edith&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/

